KEINE
FRAGE DES
ALTERS

Mit der steigenden Lebenserwartung steigt auch die
Wahrscheinlichkeit der Pflegebediirftigkeit. Und gerade,
wenn eine intensive Pflege notwendig ist, reichen
Pension oder staatliches Pflegegeld oft nicht aus.

VON ASTRID STEINBRECHER-RAITMAYR

napp sechs Prozent der Osterreichischen
B Bevolkerung sind bereits auf Pflege ange-
wiesen. In Zahlen bedeutet das: Derzeit gibt
es in Osterreich 451.743 staatliche Pflegegeldbezie-
her, davon sind knapp 50 Prozent in Stufe >2. Der
Anteil an Pflegebediirftigkeit steigt jahrlich etwa um
rund vier Prozent und knapp die Hilfte der pflege-
bediirftigen Personen sind Frauen {iber 60 Jahre.
,Im Jahr 2060 wird jeder dritte Osterreicher iiber
65 Jahre pflegebediirftig sein — in absoluten Zahlen
sind das tiber eine Million Menschen. Viele Men-
schen erkennen den Bedarf fiir Pflegevorsorge erst,
wenn ihre Eltern pflegebediirftig sind®, so Wolfram
Littich, Vorstandsvorsitzender der Allianz Gruppe
in Osterreich. Jeder kann von einem unerwarteten
Schicksalsschlag betroffen sein und eine Pflegebe-
diirftigkeit erleiden. ,Besonders allein lebende Per-
sonen haben ein erhohtes Risiko, weify der Salzbur-
ger Marcus Hofer, Betreiber der Expertenplattform
versicherungsmakler.at.

Doch ab wann gilt man als pflegebediirftig?
Gerald Enderle, Versicherungsagent in Wien: ,,Pfle-
gebediirftigkeit liegt vor, wenn aufgrund einer kor-
perlichen, geistigen oder psychischen Behinderung
oder Sinnesbehinderung stindiger Betreuungs- und
Hilfsbedarf - Pflegebedarf - im Ausmafd von durch-
schnittlich mehr als 120 Stunden monatlich gegeben
ist, der voraussichtlich mindestens sechs Monate
andauern wird oder wiirde.“ Besonders fiir Angeho-
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»,Pflegebediirftigkeit
kann jeden - unabhdngig
vom Alter - treffen. Eine
Pflegevorsorge sichert
den individuellen
Lebensstandard®, sagt
Alfred Leu,
Vorstandsvorsitzender
der Generali
Versicherung AG.

»Private Pflegever-
sicherungen hieten
zusatzliche finanzielle
Unterstiitzung im
Pflegefall, um beste
Betreuung bei Pflege-
bediirftigkeit im Alter

zu finanzieren.«

Dr. Wolfram Littich
Vorstandsvorsitzender der Allianz Gruppe
in Osterreich

rige ist geschultes Pflegepersonal eine physische und
psychische Entlastung. Dazu kommt ein enormer
finanzieller Aufwand. , Tatsdchlich kénnen die Kos-
ten fir ambulante Pflege von ein paar Stunden pro
Woche bis hin zur 24-Stunden-Betreuung bis zu
3.500 Euro im Monat betragen. Die Kosten fiir sta-
tionire Pflege sind abhidngig von der Pflegestufe und
liegen in der Praxis zwischen rund 2.500 und 5.500
Euro pro Monat, je nach Bundesland und Pflege-
heim. Das Ergebnis macht deutlich, dass sich sehr
rasch eine finanzielle Pflegeliicke auftun kann, denn
nicht in jedem Fall wird der Staat einspringen’, er-
lautert Kurt Molterer, Vorstandsvorsitzender der
Niirnberger Versicherung Osterreich.

Wer zahit, wenn der Hut brennt?

Nur zwei Prozent der Osterreicher haben bislang
eine Pflegeversicherung. Sie ist, dhnlich wie die Pen-
sionsversicherung, noch nicht in den Képfen ver-
ankert. Studien belegen, dass sich die meisten Men-
schen keine groflen Sorgen dariiber machen, was
im Fall einer Pflegebediirftigkeit auf sie zukommt.
»Zumeist vertraut man auch darauf, dass der Staat
ohnehin einspringen wird, wenn es darum geht, die
Pflegekosten zu decken, gibt Molterer zu bedenken.
Dabei gehen die Menschen oftmals von falschen An-
nahmen aus. Gerne unterschitzt wird auch, dass
Pflegebediirftigkeit keine Frage des Alters ist. Oster-
reich hat grundsitzlich ein Sozialversicherungssys-
tem, das Leistungen bei Pflegebedarf vorsieht. Viele
Osterreicher verlassen sich darauf, dass im Fall der
Pflege der Staat fiir die Unterbringung und Kosten
aufkommt. ,Was aber dabei auf den einzelnen Pfle-
gebedirftigen finanziell zukommt, das kann sich
niemand vorstellen, solange niemand in der Familie
oder im unmittelbaren Freundeskreis betroffen ist
sagt Peter Eichler, Vorstand von Uniqa Osterreich.
Grundsitzlich muss der Pflegebediirftige fiir seine
Pflegekosten nidmlich selbst aufkommen.

Im Falle einer Pflegeheimaufnahme springt der
Sozialhilfetrdger nur dann ein, wenn das Einkom-
men (Pension, Pflegegeld, Mietertrage etc.) und so-
fort verwertbares Vermogen des Pflegebediirftigen
(z. B. Sparbiicher, Wertpapiere etc.) nicht ausrei-
chen, um die Pflegekosten zu decken. Er wird aller-
dings immer versuchen, den Zuschuss zu regressie-
ren. Das bedeutet, er versucht, die Kosten, die ihm
entstanden sind, vom Pflegebediirftigen wieder zu-
riickzuholen. Zum Beispiel wird im Fall einer Eigen-
tumswohnung die Forderung meist pfandbrieflich
im Grundbuch sichergestellt werden. Scheidet »
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»Das Thema Pflege ist eine groBe
geselischaftliche Herausforderung
fiir die nachsten Jahre.“

Peter Eichler, Vorstand Uniqa Osterreich

Laut Statistik Austria werden 2030 gut 30 Prozent der
Bevodlkerung iiber 60 Jahre alt sein. Weltweit haben
bereits 343.000 Menschen ihren 100. Geburtstag
erlebt. Bis 2050 soll sich die Zahl der liber Hundert-
jahrigen weltweit verzehnfachen. In Osterreich diirfte
durchschnittlich jedes zweite Neugeborene seinen
100. Geburtstag erleben. 2011 waren laut Statistik
Austria rund 400.000 Menschen in Osterreich
pflegebediirftig. Von den derzeitigen Pflegebediirf-
tigen werden etwa fiinf Prozent in Pflegeheimen
betreut. Etwa zehn Prozent der Betroffenen werden
von sozialen Diensten betreut. 80 Prozent werden in
der Familie von Angehérigen oder anderen privaten
Helfern gepflegt.

»Durch geburten-

schwache Jahrgdnge
gibt es immer weniger

Menschen, die das
System finanzieren
konnen. Statistiken

zeigen, dass es im Jahr

2030 bis zu 800.000
Pflegegeldbezieher

und Pflegegeldbezie-
herinnen in Osterreich
geben wird. Angesichts
dieser Prognose wird

es immer wichtiger,
Eigenvorsorge auch
im Pflegebereich

aufzubauen.«

Ralph Miiller
Vorstandsdirektor Wiener Stddtische
Versicherung AG

ein Regress beim Pflegebediirftigen aus, so wird der
Sozialversicherungstriger versuchen, auf den An-
gehorigen zu regressieren. Gerald Enderle: ,,Seit
1. Janner 2009 werden in allen Bundeslindern Kin-
der zum Ersatz fir die offenen Pflegekosten ihrer
Eltern im stationiren Bereich nicht mehr heran-
gezogen. Weiters besteht im Verhiltnis zwischen
Grofeltern und Enkeln kein Regress in der stationé-
ren Sozialhilfe, wihrend etwa die Regressverpflich-
tung von - ehemaligen — Ehegatten und Eltern in
den einzelnen Bundesldndern unterschiedlich ge-
regelt ist.“ Wenn eine Verpflichtung zum Kostenbei-
trag besteht, kann dieser zwischen 33 und 40 Pro-
zent des monatlichen Nettoeinkommens betragen.
Wurde das Vermogen bereits vor einer Pflegebe-
diirftigkeit, etwa mittels Schenkung, an die Kinder
ibergeben, gibt es eine Riickgriffsmoglichkeit: ,, Las-
sen Sie sich bei Schenkungen und Vermdégensiiber-
tragungen von einem erfahrenen Fachmann bera-
ten. Die Verjahrungsfrist von Anspriichen gegen
Geschenknehmer kann je nach Bundesland bis zu
30 Jahre betragen, rdt Philip Ranft, Notar in Matt-
see. Und Kurt Molterer ergénzt: ,Will man die finan-
zielle Liicke im Falle einer Pflege abdecken, ist eine
private Pflegeversicherung unerlésslich.” [ |

WERBUNG

RICHTIG WOHNEN UND
SELBSTSTANDIG BLEIBEN —

®.bstandig

INFO-Tel. 0599 789 00
www.hstaendig.at

bstandig-Filialen
20 x in Wien

E-Mail: office@bstaendig.at

ALTERE, KRANKE MENSCHEN UND MENSCHEN MIT
BEHINDERUNGEN SIND OFT AUF UNTERSTUTZUNG

ANGEWIESEN.

9 xin Niederdsterreich
2 x im Burgenland

Individuelle Produkte kénnen all-
tagliche Handgriffe erleichtern, die
Selbststandigkeit unterstiitzen und
das Selbstwertgefiihl steigern. Eine
Vielzahl von Hilfen fiir den Alltag,
mit denen zum Beispiel das selbst-
standige Gehen, Waschen, Trinken,
Essen, Haarekdmmen oder Lesen
wieder moglich ist, erhalten Sie in
allen bsténdig-Filialen.

Die richtige Auswahl hangt dabei
immer vom Krankheitshild ab.
Bestens geschulte bstdndig-Fach-

berater, Rehabilitationstechniker
und diplomierte Krankenpflegerinnen
beraten Sie gern professionell — bei
Immobilitdt auch zu Hause.

Umfassende Serviceangebote

Das umfangreiche bstandig-Produkt-
sortiment wird von einem breiten
Serviceangebot begleitet. Dazu zahlt
unter anderem das individuelle Miet-
service. Es bietet all jenen Personen
unkomplizierte Unterstiitzung, die
kurzfristig und voriibergehend Hilfs-
utensilien zur Bewiltigung des Alltags

bendtigen, wie etwa einen Rollstuhl,
ein Pflegebett mit Zubehdor, Gehhilfen,
Inhalationsgerate etc. Auf Wunsch
tibernimmt bsténdig die Abwicklung
mit Ihrer Krankenkasse, liefert die
bendgtigten Hilfsmittel nach Hause und
montiert diese bei Bedarf vor Ort*.

Umfassende Informationen finden
Sie auch auf www.bstaendig.at und
im bsténdig-Produktkatalog, den Sie
gern telefonisch oder per E-Mail kos-
tenlos anfordern kdnnen.

* Zustell- und Montageservice: Kosten auf Anfrage

bstandig-Mietservice

 Krankenbetten

« Dekubitussysteme

e Gehbehelfe

« motorisierte
Bewegungsschienen

e Tens-Geréte

« Elektrostimulations-
geréte

« Absauggeréte

e Lichttherapielampen

« Inhalations- und
Bestrahlungsgerite

« Babywaagen und
Milchpumpen

BSTANDIG IST SEIT MEHR ALS 100 JAHREN DER VERLASSLICHE PARTNER IN SACHEN GESUNDHEITSVORSORGE UND KRANKENPFLEGE.



versicherungsmakler.at:
Was hietet eine Pflege-
versicherung?

e Die Lebensqualitat
bleibt auch in hohem

»-ES empfiehit sich die Beratung eines unab- )
héngigen Versicherungsmaklers, um die . |
individuell passende Vorsorge zu finden.“

Elisabeth Schorg, seit 1986 unabhdngige Ver-
sicherungsmaklerin der Dr. Schérg Versicherungs-
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makler und -beratungs GmbH in Wien

e Professionelle Pflege ist teuer: Sie kostet
zwischen 25 und 40 Euro pro Stunde, ein Pflege-
heim zwischen 2.500 und 6.000 Euro pro Monat,
je nach Bundesland, Status 6ffentlich oder privat
und Pflegestufe.

e Private Vorsorge schon in jungen Jahren:

25 Jahre => Pramie ca. 28 Euro,
40 Jahre => Pramie ca. 60 Euro,
60 Jahre => Pramie ca. 150 Euro.

e Verschiedene Modelle: Die versicherte Leistung
richtet sich nach dem staatlichen Pflegesystem,
wobei man Pflegegeld je nach Versicherer ab
Stufe 1, 3, 4 oder 6 versichern kann. Andere
Versicherer wiederum bemessen die versicherte
Leistung nach einem Punktesystem von alltag-
lichen Verrichtungen (activities of daily life) wie
Aufstehen, Zubettgehen, Einnehmen von
Mahilzeiten etc.

Alter weitgehend
erhalten.

Private, individuelle
Pflege zu Hause und
nicht im Pflegeheim.
Das Vermdgen der
Angehdrigen wird nicht
in Anspruch genommen.
Die Pramien sind als
Sonderausgaben
steuerlich absetzbar.
Eine Pflegeversicherung
kann auch in Kombina-
tion mit einer Unfall-,
Kranken-, Lebens- oder
Berufsunfahigkeitsversi-
cherung abgeschlossen
werden.

Darauf achten, nach
welchem Leistungs-
prinzip die Versicherung
den Pflegefall beurteilt.

connecCT care

Connect Care ist das clevere Home System, dass Angehérige
mit allen nétigen Informationen versorgt, um zu garantieren,
dass bei ihren Eltern alles in Ordnung ist.

¢ Einfache Installation

* Nicht WLAN abhéngig
e Bis Jahresende gratis! *

CONNECT CARE - Ich weiB, bei dir ist alles gut.

BESTELLUNG UNTER: www.connectcare.at

* KAUTION VON € 250.-
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